FONDATION

DES MALADIES
DU CCEUR

LUNDI LE 15 OCTOBRE 2007, 9 H A 16 H 30 : _ DE L'ONTARIO
HAMPTON INN & CONVENTION CENTRE, OTTAWA A la conquéte de solutions.

INTRODUCTION

L’occasion nous est offerte de mobiliser et de coordonner toute la collectivité afin
de créer un impact positif sur les comportements d’activité physique et
d’alimentation des enfants et des adolescents du district de Champlain.
Ensemble, nous pouvons combiner les connaissances et les ressources
nécessaires afin de stimuler des réactions adéquates et rendues plus efficaces
par une approche coordonnée.

Le Sommet sur les enfants d’age scolaire en santé de Champlain
rassemblera les chefs de file en matiére d’éducation, de santé publique, de
loisirs et de la collectivité, afin de faciliter I'action communautaire dans le cadre
de la lutte contre I'obésité infantile. Le but de cette activité consiste a
entreprendre la planification d’actions unifiées a I'échelle de la région, destinées
a 'y améliorer les comportements d’activité physique et d’alimentation des enfants
et des jeunes.

OBJECTIFS

e Offrir un survol des connaissances acquises au cours de la Conférence
internationale sur I'activité physique et I'obésité chez les jeunes (juin
2007) ainsi que par les récentes recherches locales;

e Créer une vision collaborative destinée a améliorer les comportements
d’activité physique et d’alimentation chez les enfants et les jeunes du
district de Champlain;

e Fournir une occasion d’identifier les priorités partagées et de planifier des
actions collaboratives capables de contrer I'obésité chez les enfants et les
jeunes; et,

e En échangeant entre nous, apprendre quelles actions sont en cours, quels
succes sont obtenus et de quelle fagon en tirer partie.

@ La Fondation des maladies du cceur, par I’entremise du programme EnfantSanté™®, est fiére de
i s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de
El‘lfantsa l‘lte défense des intéréts et de la promotion de la santé destinés a favoriser I’activité physique et la santé
EN FORME POUR L'AVENIR chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation.
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QUI SOMMES-NOUS

Le Comité pour des enfants d’age scolaire en santé de Champlain a été formé
afin de catalyser le développement d’une stratégie régionale visant & permettre
aux enfants agés de 4 a 18 ans du district de Champlain de faire chaque jour des
choix sains en matiere de nutrition et d’activité physique. Ainsi qu’'a leur offrir les
compétences nécessaires pour qu’ils adoptent des comportements sains en
alimentation et en activité physique, pour toute la vie.

Nous savons qu'il est essentiel de viser les modes de vies si nous désirons
combattre I'épidémie d’obésité qui touche les enfants et ainsi réduire leurs
facteurs de risque a long terme associés aux maladies chroniques. Dés qu'on
reconnait la complexité de cet enjeu, le besoin d'y impliquer plusieurs secteurs
dans I'ensemble de la collectivité devient évident.

Le fait de vous rassembler tous dans le cadre de ce sommet facilitera le
démarrage de cet effort de collaboration. Les expériences et les idées que vous
apporterez serviront de bases a une stratégie destinée a enrayer I'obésité
infantile dans toute la région de Champlain, en ciblant les milieux scolaire,
familial et de la collectivite.

Le Comité pour des enfants d’age scolaire en santé de Champlain est formé de
représentants de la Fondation des maladies du cceur, de I'Institut de cardiologie
de I'Université d’Ottawa, des quatre unités de santé régionales (Est de I'Ontario,
Comté de Renfrew, ville d'Ottawa et Leeds, Grenville & Lanark) ainsi que le
Centre hospitalier pour enfants de I'est de I'Ontario (CHEO).

@ La Fondation des maladies du cceur, par I’entremise du programme EnfantSanté™®, est fiére de
i s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de
El‘lfantsa l‘lte défense des intéréts et de la promotion de la santé destinés a favoriser I’activité physique et la santé
EN FORME POUR L'AVENIR chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation.
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PROGRAMME DU SOMMET

9 heures Mot de bienvenue et d’ouverture Madame Louise Simmons
Unité de santé de I'Est de I'Ontario

9h 05 Message de la Fondation des maladies du coeur de Madame Mary Lewis
I’Ontario Fondation des maladies du cceur de
I'Ontario
9h15 Définition du probléme : Qu’est ce que I'obésité Dr David Salisbury
infantile? Santé publigue, ville d’Ottawa
9h25 Réseau de prévention des maladies Dr Andrew Pipe
cardiovasculaires de la région de Champlain : Institut de cardiologie de I'Université
Partenariats communautaires a l’ceuvre d’Ottawa
9h35 Le district de Champlain : Chef de file de la Dr Robert Cushman
prévention des maladies chroniques Réseau local d'intégration en santé de
Champlain
9h40 Ce que nous apprend larecherche : Faits saillants de | Madame Caitlin Mason
la Conférence internationale 2007 sur I'activité et Université Queen's
I'obésité chez les jeunes
10 h 40 Et maintenant? Implications pour le district de Dr Mark Tremblay
Champlain Centre hospitalier pour enfants de
I'est de I'Ontario; Statistigue Canada
11 heures Pause réseautage
11h 20 Le role des communications Dr Paul Roumeliotis
Bureau de santé de I'est de I'Ontario
11 h 40 Lien entre la santé et I'apprentissage Monsieur Ted Kennedy
Conseil scolaire Upper Canada
Midi Lunch et réseautage
13 heures Comité pour des enfants d’age scolaire en santé de Madame Micheline Turnau
Champlain Fondation des maladies du cceur de
I'Ontario
13h 15 Atelier A : Créer une vision collaborative Madame Linda Watt
Vila Consulting
14 h 45 Pausé réseautage
15h 00 Atelier B : Planifier I'action collaborative Madame Linda Watt
16 h 15 Evaluation et étapes suivantes Madame Louise Simmons
Félicitations pour le travail accompli durant la Dr Andrew Pipe
journée

@ La Fondation des maladies du cceur, par I’entremise du programme EnfantSanté™®, est fiére de

i s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de
El‘lfantsa l‘lte défense des intéréts et de la promotion de la santé destinés a favoriser I’activité physique et la santé
EN FORME POUR L'AVENIR chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation.
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PISTES DE REFLEXION ET DE PREPARATION
EN VUE DU SOMMET

Introduction

L’ordre du jour de I'aprés-midi du Sommet vous offre des occasions de participer
a des discussions avec vos collegues autour de deux activités.

Activité 1 : Le but de cette premiére activité consiste a réfléchir sur les
présentations de I'avant-midi et sur la fagon dont I'information et les points de
vue partagés peuvent servir de bases a une vision collaborative destinée a
améliorer les comportements d’alimentation et d’activité physique des enfants et
des jeunes du district de Champlain. Vous serez assigné a une table de
discussion ou un animateur vous invitera a partager vos idées et vos points de
vue autour de questions précises.

Activité 2 : Le but de cette deuxiéme activité consiste a vous donner I'occasion
de partager votre information et vos idées avec vos collegues au sujet des
priorités du district de Champlain et des initiatives en cours conformément a ces
priorités, ainsi qu’identifier les possibilités d’action collaborative. Vous serez
invité a vous joindre a une table avec des gens provenant de la méme localité
géographique que vous.

Pour ceux et celles qui désirent préparer leur participation a ces discussions,
nous avons inscrit les quatre questions suivantes qui, nous le souhaitons, vous
aideront & déclencher quelques réflexions et a maximiser votre contribution.

@ La Fondation des maladies du cceur, par I’entremise du programme EnfantSanté™®, est fiére de
i s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de
El‘lfantsa l‘lte défense des intéréts et de la promotion de la santé destinés a favoriser I’activité physique et la santé
EN FORME POUR L'AVENIR chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation.
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Questions

1) Quelle est votre vision ou quels sont vos objectifs, au sujet de 'amélioration
des comportements d’alimentation et d’activité physique des enfants d’age
scolaire de votre région?

2) Quelles possibilités présentement offertes d’action collaborative avec d’autres
personnes, groupes ou organismes, permettraient d’améliorer I'efficacité des
résultats?

3) Quelles suggestions d'initiatives et d’activités aimeriez-vous partager avec les
autres participants du Sommet afin de contribuer a améliorer les comportements
d’alimentation et d’activité physique des enfants d’age scolaire de votre région?

4) Quel engagement votre organisme et vous seriez en mesure de prendre au
cours de la prochaine année ou des deux ou trois prochaines années, afin
d’apporter une contribution positive aux comportements d’alimentation et
d’activité physique des enfants d’age scolaire de votre région?

@ La Fondation des maladies du cceur, par I’entremise du programme EnfantSanté™®, est fiére de
i s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de
El‘lfantsa l‘lte défense des intéréts et de la promotion de la santé destinés a favoriser I’activité physique et la santé
EN FORME POUR L'AVENIR chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation.
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A partir de Montréal :
Prenez 'autoroute 40 Ouest jusqu’a I'autoroute 417 QOuest. Prenez la sortie 117, Promenade

Vanier. Virez a droite sur Promenade Vanier. L’hétel est situé a I'angle de rue Coventry et
Promenade Vanier.

A partir de Toronto : .
Prenez 'autoroute 401 Est et sortez a I'autoroute 416 Nord. A la fin de I'autoroute 416, prenez

l'autoroute 417 Est. Sortez a la Promenade Vanier, sortie 117. Virez a gauche sur la Promenade
Vanier. L'hotel est situé a I'angle de Promenade Vanier et rue Coventry.

A partir de I’Aéroport International d’Ottawa (Macdonald-Cartier) :
Prenez la Promenade de I'aéroport et virez sur I'avenue Chambelain. Prenez I'autoroute 417 Est.
Sortez a la Promenade Vanier, (sortie 117) et virez a gauche sur Promenade Vanier. L’hdtel est

situé a I'angle de Promenade Vanier et rue Coventry.

. La Fondation des maladies du cceur, par I’entremise du programme EnfantSanté™®, est fiére de
- s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de

Enfantsal‘lte défense des intéréts et de la promotion de la santé destinés a favoriser I’activité physique et la santé
EN FORME POUR L'AVENIR chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation.



