
  

La Fondation des maladies du cœur, par l’entremise du programme EnfantSantéMC, est fière de 
s’associer au Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de Champlain dans ses efforts de 
défense des intérêts et de la promotion de la santé destinés à favoriser l’activité physique et la santé 
chez les enfants par des stratégies d’éducation et de sensibilisation. 

 
BIOGRAPHIES DES CONFÉRENCIERS 
 
Louise Simmons, M.Sc. – Bureau de santé de l’est de l’Ontario 
Louise Simmons est coordonnatrice, Prévention des maladies chroniques, au Bureau de santé 
de l’est de l’Ontario. Elle détient un baccalauréat en kinanthropologie de l’Université d’Ottawa 
ainsi qu’une maîtrise en sciences de l’activité physique de l’Université de Montréal. Avant de se 
joindre au Bureau de santé publique, elle a offert des programmes de santé et de mieux-être 
corporatifs dans le secteur privé, en tant que travailleuse autonome. Elle est présentement 
présidente du Comité pour des enfants d’âge scolaire en santé au sein du Réseau de 
prévention des maladies cardiovasculaires de la région de Champlain.  

 
Mary Lewis, M.A. – Fondation des maladies du cœur de l’Ontario 
Mary Lewis est directrice, Relations gouvernementales et programmes de partenariat en santé 
à la Fondation des maladies du cœur de l’Ontario (FMCO). Son mandat consiste à offrir le 
leadership nécessaire à la FMCO afin de défendre les intérêts, d’impliquer les collectivités et de 
créer des partenariats avec les professionnels de la santé et le gouvernement, dans le but de 
faire progresser la santé des Ontariens et des Ontariennes. Mary a dirigé les efforts du 
personnel de la Stratégie coordonnée en matière d’AVC, un projet-pilote de trois ans ayant 
connu un très grand succès, qui impliquait des professionnels de tous les domaines des soins 
de santé. Cette stratégie, adoptée par le gouvernement, porte le nom de Ontario Stroke System 
(le système de lutte contre les AVC de l’Ontario).   

  
Mary possède plus de 35 années d’expérience en santé, en service social et en développement 
communautaire. Elle a été chef du personnel pour Ruth Grier, ministre de la Santé, et directrice 
des allocations et des services communautaires pour Centraide, dans la région du Grand 
Toronto.  Mary est diplômée de l’Université de Toronto où elle a reçu un baccalauréat et une 
maîtrise en travail social. Son mari Bruce et elle ont récemment célébré leur 40e anniversaire 
de mariage avec leurs trois enfants et leurs quatre petits-enfants.  
 
Robert Cushman, M.D. – Réseau local d’intégration des services de santé de Champlain  
Docteur Cushman a été nommé directeur général en chef du Réseau local d’intégration des 
services de santé de Champlain en août 2005.  Entre 1996 et 2005, il a occupé le poste de 
responsable médical de la santé à la ville d’Ottawa, où il a contribué à faire adopter la 
réglementation anti-tabac dans les lieux de travail et les endroits publics. Auparavant, il a été 
directeur de la Santé publique à Hull, au Québec.   

 
Docteur Cushman a travaillé comme médecin en soins primaires dans une variété de milieux, 
dont l’urgence du Centre hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario, le Centre communautaire 
Somerset West d’Ottawa et le long des côtes des baies James et Hudson, auprès des 
populations crie et inuit. Il fut nommé bénévole de l’année de Centraide à Ottawa, en 2003, et a 
reçu le prix Life Service Award de la ville d’Ottawa en septembre 2005. 
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Andrew Pipe, C.M., M.D., LL.D. (Hon), D.Sc. (Hon) – L’institut de cardiologie de 
l’Université d’Ottawa  
Docteur Andrew Pipe siège présentement à titre directeur médical du Centre de prévention et 
de réadaptation Minto, de l’Institut de cardiologie de l’Université d’Ottawa et président du 
Réseau de prévention des maladies cardiovasculaires de la région de Champlain. Il est aussi 
professeur à l’Université d’Ottawa, occupant des postes au Département de médecine familiale 
et à la Division de chirurgie cardiaque.  
 
Docteur Pipe est reconnu comme l’un des plus grands spécialistes en prévention des maladies 
cardiovasculaires, en abandon du tabagisme, en activité physique et en santé. Il a fait des 
présentations publiques dans plus de vingt pays et est fréquemment consulté sur les questions 
reliées à la consommation de tabac et à l’abandon du tabagisme, au dopage dans les sports, à 
l’activité physique et à la santé. Ancien président de Médecins pour un Canada sans fumée, 
Dr Pipe est membre à vie du Conseil canadien sur le tabagisme et la santé. En 2002, il a été 
fait Membre de l’Ordre du Canada.   
 
David Salisbury, M.D. – Santé publique de la ville d’Ottawa 
Docteur David Salisbury est responsable médical de la Santé publique à Ottawa. Il s’est joint à 
la Santé publique d’Ottawa en juin 2004 après avoir été adjoint du chef du personnel à la 
Protection de la santé de la Force, au QGDN des Forces armées canadiennes. Il est certifié en 
médecine aérospatiale du Conseil américain de médecine préventive et détient le titre 
d’Associé en médecine communautaire du Collège royal des médecins et chirurgiens.  
 
Paul Roumeliotis, M.D., C.M. – Bureau de santé de l’est de l’Ontario 
Docteur Paul Roumeliotis est le nouveau responsable médical de la santé du Bureau de santé 
de l’est de l’Ontario; il étudie présentement en vue d’obtenir une maîtrise en santé publique à 
l’Université John’s Hopkins. Formé en pédiatrie, Dr Roumeliotis possède plusieurs années 
d’expérience médicale de première ligne en tant que fondateur et ancien directeur du Centre de 
l’asthme et du Centre de consultation pédiatrique de l’Hôpital de Montréal pour enfants. Il est 
assistant professeur de pédiatrie à l’Université McGill depuis 1990, où il a dirigé la formation 
médicale continue au Département de pédiatrie entre 1992 et 1998.   

 
Tirant profit de ses nombreuses années d’expérience dans l’industrie de l’enregistrement et de 
la diffusion, il a réorienté sa carrière vers le développement de programmes de communication 
en santé, réalisés en plusieurs formats, destinés à des publics variés. Son site Web et ses 
douzaines de programmes éducatifs ont été visualisés par des millions d’internautes de partout 
dans le monde. Connu par plusieurs sous le nom de « Dr Paul », il s’est gagné une réputation 
de communicateur terre-à-terre qui encourage les parents à devenir plus actifs, et qui enseigne 
aux participants à prendre soin de la santé et du mieux-être des enfants. En décembre 2006, 
Dr Paul a formellement fait son entrée en santé publique, après avoir réalisé que ses 
expériences antérieures et sa vision étaient vraiment « orientées vers la santé publique ». 
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Caitlin Mason, candidate au doctorat, Université Queen’s  
Caitlin Mason est candidate au doctorat à l’École de kinésiologie et d’éducation en santé de 
l’Université Queen’s, où elle travaille sous la supervision du Dr Peter Katzmarzyk, dans le 
domaine de l’activité physique et de l’épidémiologie de l’obésité. Caitlin a complété son 
baccalauréat en cinétique humaine (sciences des exercices) à l’Université Queen’s en 2005. 
Elle est présentement lauréate d’une bourse canadienne d’études supérieures des IRSC. Les 
recherches qu’elle effectue dans le cadre de sa thèse de doctorat concernent plus 
spécialement l’utilisation de mesures anthropométriques afin d’évaluer les risques pour la santé 
reliés à l’obésité. Cependant, de façon plus générale, ses intérêts de recherche portent sur la 
compréhension de l’impact de l’obésité et de la sédentarité sur la santé publique au Canada, 
ainsi que sur le rôle de l’activité physique dans la prévention et le traitement des maladies 
chroniques au niveau de la population.  
 
Caitlin est aussi bénévole au sein du comité de la région de Kingston de la Fondation des 
maladies du cœur de l’Ontario, où elle siège à titre de présidente de l’initiative « Poids sain », 
qui vise à réduire l’obésité et la sédentarité chez les enfants.  
 
Mark Tremblay, Ph.D. – Centre hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario;  
Statistique Canada  
Professeur Tremblay détient un baccalauréat en administration des sports ainsi qu’un 
baccalauréat en éducation physique et santé de l’Université Laurentienne. Il a reçu sa 
formation de deuxième et troisième cycles à l’Université de Toronto, où il a obtenu une maîtrise 
et un doctorat du Département de santé communautaire de la Faculté de médecine, avec une 
spécialité en sciences des exercices.  
 
Professeur Tremblay est présentement conseiller scientifique principal de la mesure de la santé 
à Statistique Canada et directeur de la recherche sur la vie active en santé et obésité infantile 
au Centre hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario. En plus d’enseigner la science 
pédiatrique de l’exercice, il est l’ancien doyen de kinésiologie de l’Université de la 
Saskatchewan. Docteur Tremblay est professeur agrégé à l’Institut canadien de recherche en 
politiques sociales (CRISP) et président de Jeunes en forme Canada.  Les travaux les plus 
fructueux du Dr Tremblay sont sans contredit issus de son mariage de 19 ans avec son épouse 
Helen : ce sont ses quatre merveilleux enfants.   
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E. J. (Ted) Kennedy – Conseil scolaire Upper Canada 
Monsieur Ted Kennedy possède plus de 35 années d’expérience comme professeur et 
administrateur dans les écoles élémentaires et secondaires.  Ted Kennedy est présentement 
Surintendent d’Éducation avec le Conseil scolaire Upper Canda responsible pour 16 écoles 
élémentaires et 8 écoles secondaires.  Ted est aussi responsible pour un programme de 
sécurité pour les écoles du Conseil scolaire Upper Canada.   
  

Micheline Turnau, M.Sc. – Fondation des maladies du cœur de l’Ontario 
Micheline Turnau est spécialiste de la mission communautaire de la région de Champlain et 
travaille à la Fondation des maladies du cœur de l’Ontario depuis 2002. Elle détient une 
maîtrise en physiologie de l’exercice de l’Université York, où elle s’est jointe au programme de 
santé et de mise en forme de la Société canadienne de physiologie de l’exercice. Elle est 
présentement membre du Comité pour des enfants d’âge scolaire en santé du Réseau de 
prévention des maladies cardiovasculaires de la région de Champlain et demeure active en 
participant aux compétitions de natation des Maîtres nageurs de l’Ontario.  
   

Linda Watt, M.A. – Vila Consulting 
Linda Watt est consultante en développement organisationnel et consultante principale au sein 
de sa propre entreprise, Vila Consulting. Elle se spécialise dans la conception d’initiatives de 
développement du leadership, d’apprentissage, de changement et d’implication 
communautaire. En plus de son expérience antérieure en andragogie, en ressources 
humaines, en orientation de carrière et en coaching, Linda possède vingt années d’expérience 
dans l’orientation vers l’excellence, tant avec les individus et les groupes qu’avec les 
organisations.  
 
Madame Watt détient une maîtrise en Systèmes d’intervention auprès des personnes de 
l’Université Concordia de Montréal, est une professionnelle certifiée en systèmes de gestion 
d’équipe et détient un certificat en andragogie. Conférencière universitaire expérimentée, elle a 
publié plusieurs articles sur l’efficacité du leadership, publiés dans Canadian Manager, 
Workplace Today et Workplace News. 
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